Mes idées necettes de chez ...

Panier des
. ‘ m o I'authenticité par nature

Niveau Préparation

il

Facile

10 min

Cuisson Prix

Qom

- Bon marché

INGREDIENTS :

Chez Panier des champs :
* 5 tomates

+ 250g de chair de pasteque
* 1/2 poivron orange

* 1 branche de basilic

En épicerie :

* 1 cs de vinaigre balsamique

* 1 ¢s d'huile d'olive

+ 1 pincée de piment d'Espelette
* sel

Source : « chezpatchouka.com »

EN CUISINE !

* Peler les tomates et les couper en deux. Oter les pépins et
tailler la chair en dés.

* Retirer les pépins de la pastéque et la détailler en gros
cubes.

+ Oter les pépins du poivron ainsi que les membranes

blanches.
* Mettre tous les légumes dans le bol d'un mixeur avec I'huile
d'olive, le vinaigre et un peu d'eau. Mixer longuement par

impulsions de maniére a obtenir un velouté.

+ Ajouter le sel et le piment. Compléter avec un peu d'eau si
besoin pour obtenir la consistance souhaitée.

*Réserver au réfrigérateur au minimum 2 heures. Parsemer
de basilic au moment de servir.

BON APPETIT




